[image: Описание: Описание: Описание: Безимени-1]

Департамент образования администрация города Нижнего Новгорода

Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное  учреждение
«Детский сад № 35»
(МАДОУ «Детский сад № 35»)






Конспект занятия по плаванию с детьми подготовительной   группы ДОУ












Подготовила:
Точилина И.О.
инструктор по физической культуре 
(плавание)







Цель: обучение плаванию детей подготовительного  дошкольного возраста
 Задачи:
Обучающие: формировать двигательные умения и навыки
Оздоровительные: Повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды. Укрепление мышц тела верхних и нижних конечностей
Развивающие: Развитие внимания, силы, быстроты
Воспитывающие: повышение эмоционального тонуса, воспитание выдержки
Место проведения: бассейн МАДОУ «Детский сад № 35»
Время проведения: 30 минут бассейнМАДОУ «Детский сад №35»
Форма одежды: Трусы для плавания, шапочка, очки
Упражнения на воде:
1. Сделать вдох, задержать дыхание и медленно погрузиться с головой в воду, держась за поручень стрелочкой на груди, попеременно работая ногами делая  фонтан стилем кроль, лягушку стилем брасс.
2. Обучение плаванию кролем на груди при помощи рук, ног с предметами в руках, работа ног стилем руки стрелочкой 
3.   Обучение плаванию стилем кроль на спине с предметом в руках с работой рук. Ныряние за предметами на дно бассейна.
4. Игры: «Футбол», «Салки», «Буксир», «Белые медведи».

	

	Месяц
	№ занятия
	Задачи
	Содержание
	Оборудование

	
	
	Модуль 1
	
	

	
Сентябрь
	1-2
	1. Повторение правил поведения в бассейне, личной гигиены
2. Ознакомление с задачами по обучению плаванию в этом году, используя наглядный материал
3. Обучение плаванию кролем на груди при помощи движений рук с предметами 
4. Повторение изученных упражнений

	стр.208-210
Игра «Футбол» стр.134
	Надувные круги, пенопластовые доски, мячи

	
	3-4
	1. Обучение плаванию кролем на груди при помощи движений рук при задержанном дыхании
2. Обучение плаванию кролем на груди при помощи движений ног, рук при задержанном дыхании
3. Дальнейшее обучение скольжению на груди, спине с различным положение рук

	стр.210-213
Игра «Салки» стр.132
	Надувные круги, пенопластовые доски, маленькие кольца

	
Октябрь
	5-6
	1. Обучение плаванию кролем на спине при помощи движений ног
2. Обучение плаванию при помощи движений рук кролем на спине с дощечкой
3. Закрепление пройденного материала
	стр.213-215
Игра «Буксир» стр.132
	Надувные круги, пенопластовые доски, мяч, ласты

	
	7-8
	1. Закрепление пройденного материала
	стр.215-217
Игра «Белые медведи» стр.119
	Надувные круги, пенопластовые доски, ласты
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