
 

 

 
№ 

 
Тема 

Модуль 1 Модуль 2 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

I II III 
I 
V 

I II III IV I II III IV I II III IV II III IV I II III IV I II III IV V I II III IV I II III 
I 

V 

1 Знакомство с 
большой водой 

2 2 2 2                                 

2 Лежим на 
спине 

    2 2 2 2                             

3 Безопасные 

поддержки 

        2 2 2 2                         

4 Утиные 
ныряния 

            2 2 2 1,5                     

 Промежуточна 
я аттестация 

               0,5                     

5 Аква аэробика                 2 2 2                  

6 Плаваем как 

рыбки 

                   2 2 2 2              

4 Маленькие 
лягушата 

                       2 2 2 2 2         

4 Совместное 
плавание 

                            2 2 2 2     

5 Промежуточна 
я аттестация 

                                2 2 2 1,5 

 Промежуточна 

я аттестация 

                                   0,5 

Всего занятий за 
модуль: 

36 36 

Всего занятий за 
год 

 72 

Календарный учебный график 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Материнская школа» для неорганизованных детей с 6 месяцев до 3 лет) 
Для детей с 6 месяцев до 1 года «Водный мир» 



Календарный учебный график 

(выписка из дополнительной общеразвивающей программы 

«Материнская школа» для неорганизованных детей с 6 месяцев до 3 лет) 

 

Для детей с 1 года до 2 лет «Водные игры» 
 

 

 
№ 

 
Тема 

Модуль 1 Модуль 2 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

I II III 
I 
V 

I II III IV I II III IV I II III IV II III IV I II III IV I II III IV V I II III IV I II III 
I 

V 

1 Веселые 
переменки 

2 2 2 2                                 

2 Плавание с 
надувными 

игрушками 

    2 2 2 2                             

3 Обезьянки         2 2 2 2                         

4 Подводные 
тоннели 

            2 2 2 1,5                     

 Промежуточна 
я аттестация 

               0,5                     

5 Прыжки                 2 2 2                  

6 Работа ног                    2 2 2 2              

4 Аквааэробика                        2 2 2 2 2         

4 Самостоятельн 
ое плавание 

                            2 2 2 2     

5 Дружные пары                                 2 2 2 1,5 

 Промежуточна 
я аттестация 

                                   0,5 

Всего занятий за 
модуль: 

36 36 

Всего занятий за 
год 

 72 

Календарный учебный график 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Материнская школа» для неорганизованных детей с 6 месяцев до 3 лет) 

Для детей с 1 года до 2 лет «Водные игры» 



Календарный учебный график 

(выписка из дополнительной общеразвивающей программы 

«Материнская школа» для неорганизованных детей с 6 месяцев до 3 лет) 

 

Для детей с 2-х до 3-х лет «Большому кораблю большое плавание» 
 

 
№ 

 
Тема 

Модуль 1 Модуль 2 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

I II III 
I 
V 

I II III IV I II III IV I II III IV II III IV I II III IV I II III IV V I II III IV I II III 
I 

V 

1 Плавание 
на груди 

2 2 2 2 2 2                               

2 Плавание 
на спине 

      2 2 2 2 2 2                         

3 Плавание 
брассом 

            2 2 2 2 2 1,5                   

 Промежуточн 
ая аттестация 

                 0,5                   

4 Опытные 

ныряльщик 
и 

                  2 2 2 2 2 2 2 2 2          

5 Контролир 

уемое 
дыхание 

                           2 2 2 2 2 2 2 2 1, 
5 

 Промежуточна 
я аттестация 

                                   0,5 

Всего занятий за 
модуль: 

36 36 

Всего занятий за 
год 

 72 

 

Календарный учебный график 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Материнская школа» для неорганизованных детей с 6 месяцев до 3 лет) 

Для детей с  2 до 3 лет «Большому кораблю большое плавание» 


