TABAKOKYPEHUE
YBaxkaemble poaurtesn, Bam Heo0XoauMo 3HaTh, YTO:
- TabakokypeHHe — 3TO 0/IHA U3 CAMBIX PACIIPOCTPAHEHHBIX BPeIHbIX NPUBBIYEK
YyeJI0BeKaA.
- B ropsimueii curapere cojep:kurca 6oJjiee 4-X ThICAY XUMHYECKHX COeIMHEHUI U He
O/THO M3 HUX HE MPUHOCHUT MOJIb3bI YeJI0BEKY.
- Ham0oJiee onmacHbIM JIJIS1 YeJI0BEKA SABJSIETCA HUKOTHH. OT Hero crpagaioT MoO3r,
cepaie, JJerkue, neueHb.
- Yrapsble ra3, 00pa3yloluiics Npu ropeHnu TadaKa, pacTBOpsAeTcs B KPOBHU
KYPWIbIIMKA U OKPY-KAIOIIUX €ro JioAeid. IT0 NPUBOIUT K KUCIOPOTHOMY
roJIOJAHUIO OPTraHU3MA.
- B Ta0a4HOM JIbIME COAEPKUTCA 00JIbII0Ee KOJIUYECTBO PAIMOAKTHBHBIX BellleCTB,
KOTOpbIe BbI3bIBAIOT 00pPa30BaHHE PAKOBbBIX OIyXO0JIEH.
- IlocTOsIHHOE KypeHUe BbI3bIBACT ¢ TEYEHHEM BPpeMeHH (PUu3nuyecKyro 1
NCUXHYECKYI0 3aBUCUMOCTb.
- OT Bo3aeiicTBHS TA0AYHOI0 IbIMA CTPajaeT OPOHXO - JIero4YHasi cucTemMa
Kypuibiuka. 98% u3 HUX CTPaAAIOT XPOHUYECKUM OPOHXUTOM.
- Y KypWIbIIMKOB si3BeHHAasi 00J1e3Hb JKeJTyika pa3BuBaercs B 10 pa3 yaine, yem y
HEKYPSLIUX.
- Cepaue KypuibIIUKa padoTaeT Ha U3HOC. Y HEro 4acTo BCTPeYalTCs
CTEHOKApAus, MH(PAPKT MUOKapAa, aTEPOCKJIEPO3.
- Y KypsIlIMX KEeHIIUH HA0JI101aeTcsl paHHee YBsiiaHue oprannzma. Koxka tepsier
CBOI0 YJIACTHYHOCTh, CBEXKECTh, MOSABJISIIOTCS PAHHHE MOPIIMHBI HA JIUIE, OT
KOTOPBIX He CIIacaeT HU OJUH KpeM.
- HeGsmaronpusiTHbIe OC/IEACTBUS KYPeHHUs UMEIOT Ui AeTOpoaAHoi ¢pyHKkuuu. B
JABA pa3a yaie y KypsilluX KeHIUH BCTPEYATCH BHIKU/BIIIN, POKIAIOTCHA
HEIOJIHOLCHHbIE 1eTH.
He kypure B npucytcTBue aereu!
Haxopsch ¢ kypsimmm gernoBekoM, Bair pedeHOK «BBIKYpHUBAET» MOJIOBUHY CUTapETHI.
BcenenctBue aToro y aeteit Habt01at0TCsl HETaTUBHBIC U3MEHEHUS B JACSATEIHBHOCTH
HEPBHOM CUCTEMBI, HAPYIIAKOTCA COCTaB KPOBU, JEITEILHOCTh CEPACUYHO-COCYAUCTON U
OHJIOKPUHHOU CUCTEM.
VYnpasnenue PocriotpebHaazopa
o Hwkeropoackoit o6mactu



