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Сведения о наличии оборудования 

в физкультурном зале 
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г. Нижний Новгород  



Физкультурный зал находится на втором этаже, предназначен для занятий по 

физической культуре с необходимым для этого оборудованием. 

Функциональное использование физкультурного зала 

Зал используется для реализации образовательной области «Физическое 

развитие» в соответствии с основной общеобразовательной программой МБДОУ 

«Детский сад № 35» 

Предельная наполняемость физкультурного зала – 25 человек 

Виды деятельности 
 

- утренняя гимнастика; 

- занятия по физической культуре; 

- физкультурные досуги, праздники, развлечения; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- консультативная работа. 



Перечень игрового оборудования физкультурного зала 
 

№ 

п/п 

Наименование материала Количество 

1 Палка гимнастическая 31 

2 Комплект вертикальных стоек 1 

3 Гимнастический коврик 20 

4 Полусферы 10 

5 Тоннель 2 

6 Кольцебросс 3 

7 Гимнастическая скамейка 2 

8 Булавы 13 

9 Боксѐрская груша 1 

10 Верѐвочная лестница 2 

11 Городки 2 комп. 

12 Кегли 20 

13 Ходунки 5 пар 

14 Скакалка 31 

15 Обруч пластмассовый диаметром 60 см. 25 

16 Массажный коврик (колючий) 2 

17 Дорожка коррекционная 2 

18 Бадминтонная ракетка 20 

19 Воланчик 23 

20 Мяч теннисный (маленький) 24 

21 Мяч теннисный (большой) 16 

22 Эспандер (кольцо) 34 

23 Гимнастическая лента на палочке 21 

24 Гимнастическая лента на кольцах 19 

25 Мяч резиновый (большой) 30 

26 Мяч резиновый (маленький) 17 

27 Мяч массажный (желтый) 20 

28 Канат 1 

29 Эспандер «Гантеля» 8 

30 Палатка 3 

31 Дуга для подлезания 2 

32 Надувной мяч 13 

33 Фризби 22 

34 Мяч футбольный 1 

35 Клюшка 2 

36 Шайба 2 

37 Бубен 2 



38 Буксир 2 

39 Мяч резиновый (средний) 5 

40 Султанчики 27 

41 Набор «Островки» 2 

42 Конус с отверстиями 8 

43 Спортивный комплекс «Гимнаст» (9 элементов) 1 

44 Гимнастическая лестница 4 

45 Мешочки с песком (красные) 10 

46 Мешочки для метания 370 гр. 2 

47 Мешочки с песком (желтые) 10 

48 Массажный коврик резиновый (круглый) 1 

49 Массажный коврик 65*45 см. (ракушки, звездочки) 2 

50 Гантели маленькие 10 пар 

51 Гантели большие 12 пар 

52 Набивной мяч 1 кг. 1 

53 Набивной мяч 2,7 кг. 1 

54 Массажѐр для ног 8 

55 Фитбол 3 

56 Обруч пластмассовый диаметром 80 см. 9 

57 Канат подвесной 1 

58 Кольца гимнастические 2 

59 Спортивный комплекс «Гимнаст»( 5 элементов) 1 

60 Гольф 1 

61 Игра «Путаница» 1 

62 Флажки 50 

63 Мяч пластмассовый 37 

64 Платочки 25 

65 Пилотки 15 

66 Нагрудники (курочки) 8 

67 Нагрудники (петушки) 14 

68 Спортивный комплекс «Olimpyc Sport» 1 

69 Сумка для игрушек 2 

70 Массажеры (разных видов) 9 

71 Канаты для ОРУ 19 

72 Возжи 5 

73 Мат 120*60*10 2 

74 Массажеры (синие, длинные) 16 

75 Махалки 16 

76 Тренажеры 3 

77 Доска для ходьбы 1 

78 Дорожка для ходьбы со следами 1 



79 Флаг России (большой) 1 

80 Флаг России (средний) 6 

81 Утяжелители подвесные 2 

82 Полезные травы (обруч) 1 

83 Движущаяся мишень 1 

84 Косички для ОРУ 26 

85 Срубы из дерева 4 

86 Дорожка для ходьбы (деревянная, из дощечек) 1 

87 Гантели самодельные 13 

88 Мешочки с крупой 11 

89 Ленточки с рыбками 22 

90 Дидактическая игра «Виды спорта» 1 

91 Дидактическая игра «Узнай вид спорта по инвентарю» 1 

92 Парашют 1 

93 Куб (игры с мячом) 1 

94 Куб (игра) 1 

95 Кубик с цифрами 1 

96 Диск здоровья 1 

97 Ленточки на руку 20 

98 Руль 1 



 


