
Старшая группа 

Занятия в период самоизоляции  

Уважаемые родители (законные представители)! 

В результате многочисленных исследований было научно установлено, что музыка  

содействует более активному развитию детей. Среди положительных эффектов 

от ее прослушивания  и исполнения  можно выделить следующее:  

 Музыка положительно влияет на развитие мозговой деятельности; 

 улучшает восприятие нового материала; 

 стимулирует память; 

 нормализует эмоциональное состояние (снимает тревожность, успокаивает, 

уменьшает неуверенность в себе); 

 развивает творческое и логическое мышление; 

 формирует коммуникабельные навыки; 

 воспитывает силу воли, целеустремленность, терпеливость, усидчивость, любовь к 

труду; 

 помогает побороть психические, двигательные и речевые расстройства. 

 

Предлагаем вам музицировать вместе с детьми: 

Послушать пьесу П. Чайковского «Нянина сказка» https://youtu.be/VwdLb6_LlrQ  

Спеть шуточную песенку «Ехали медведи» : 

Ехали медведи 

На велосипеде, 

А за ними кот 

Задом наперед. 

Разучить песню «Солнечные зайчики» http://my-

pony.ru/images/stories/mp3/Vesennyaya-polechka.mp3  

Поднять настроение в танце «Если нравится тебе»  https://youtu.be/SyTq71sn-CY  

 

Занятия в период самоизоляции  

Послушать пьесу С Майкапара «Весною»  https://youtu.be/-DJlTMiZOEo  

Спеть шуточную песенку «Едет паровоз»: 

Едет, едет паровоз, 

Две трубы и сто колес, 

Две трубы и сто колес, 
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Машинистом рыжий пес. 

Продолжить разучивать песню  «Солнечные зайчики» 

Поднять настроение в танце «Разноцветная игра»  https://youtu.be/euz4VmqFxms  

 

В мае предлагаем вам: 

Послушать музыкальные произведения в исполнении учащихся музыкальной 

школы:  

Д. Кабалевский  «Кавалерийская» 

https://youtu.be/IaRauwtQzVc  

Д. Кабалевский  «Медленный вальс» 

https://youtu.be/sAgGpGSG59E   

Выучить песни: 

Е.Гомонова  «Солнышкино платьице» 

https://youtu.be/YPYIyh8RAFE    

1.Солнышко в гости к нам долго собиралось. 

В самое лучшее платье наряжалось. 

Припев: Солнышко, солнышко 

По небу катится. 

Солнышко, солнышко 

Розовое платьице. 

2.Но чуть-чуть из-за туч солнце показалось. 

Вдруг на нём жёлтое платье оказалось. 

Припев: Солнышко, солнышко 

По небу катится. 

Солнышко, солнышко 

Жёлтенькое платьице. 

3. Солнышку жёлтое платье надоело. 

К вечеру красное платьице надело. 

Припев: Солнышко, солнышко 

По небу катится. 

Солнышко, солнышко 

Красненькое платьице. 

4. Поскорей встанем в круг, за руки возьмёмся. 

Чтобы из тёплых рук выглянуло солнце. 

Припев: Солнышко, солнышко 

По небу катится. 
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Солнышко, солнышко 

Шёлковое платьице. 

«Капельки» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4754e26ab78e745790fcca0f688362c3&from_block=logo_pa

rtner_player   

1. С неба капельки летели, 

В ручейки попасть хотели, 

И, захватывая дух, 

Капельки упали - бух!  

Припев (2 раза): Капельки - прыг-прыг,  

Капельки - хлоп-хлоп,  

Капельки - топ-топ-топ-топ-топ.  

 

2. С неба капельки упали, 

Ручейками побежали. 

Побежали ручейки, 

И прозрачны, и легки. 

 

Потанцевать и поиграть: 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4e472b63f7b9f1f99e3c8c64914441ba&from_block=logo_pa

rtner_player   

https://yandex.ru/efir?stream_id=457e62a296612d6eb8608adc32787d67&from_block=logo_p

artner_player  

И не забудьте создать семейный оркестр: 

https://youtu.be/artQtLzx_tc   

https://youtu.be/vmsV12DA9lE   
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