
АЛКОГОЛИЗМ 

Уважаемые родители, Вам необходимо знать, что: 

· Неумеренное употребление алкоголя приводит к химической от него 

зависимости и болезни – алкоголизму; 

· Спирты являются психотропными веществами, которые влияют на мозг и 

психические функции; 

· Даже при незначительном содержании алкоголя в крови у человека 

нарушается пространственная ориентация, координация, критическое 

восприятие ситуации, принимаются неверные решения; 

· С течением времени поведение алкоголя может стать социально опасным 

для окружающих. 

НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ, ЧТО: 

Спирт -  яд, обладающим выраженным токсическим, (отравляющим) 

действием на организм человека. 

Больше всего от алкоголя страдают клетки головного мозга. 

Каждый прием алкоголя разрушает печеночные клетки. Это приводит к 

тяжелому заболеванию – циррозу печени и гибель человека становится 

неизбежным. 

Алкоголь влияет на иммунитет, снижая его. 

У алкоголиков страдает сердечно-сосудистая система, так как алкоголь 

разрушает сердечную мышцу. 

Систематическое употребление алкоголя в больших дозах оказывает 

выраженное разрушающее действие на репродуктивные органы у мужчин и 

женщин. 

Злоупотребление алкоголем будущими родителями  ведет к рождению 

больных детей, у которых часто определяются врожденные пороки 

развития. 

МАМЫ! В течение всего срока беременности надо полностью отказаться от 

употребления алкоголя в любых количествах. 

ПАПЫ! Помните, что очень опасным является употребление алкоголя за 

рулем. Пьяный водитель подвергает опасности не только свою жизнь, но и 

жизнь своих близких, участников движения и пешеходов. 

Уважаемы родители! Помните! 

От алкогольной зависимости можно избавиться при сильном осознанном 

желании. Ваши привычки, Ваш образ жизни формирует привычки и 

поведение вашего ребенка. Каким он станет в будущем, зависит от Вас! 

 


