
Содержание деятельности педагога-психолога на основных этапах работы 

по психологическому сопровождению адаптационного  процесса в ДОУ 

 

Срок

и 

Работа с детьми Работа с  

родителями 

Работа с  

педагогами 

 I этап: подготовительный 

Июль 

- 

авгус

т 

1) первичное 

наблюдение с целью 

определения сильных и 

слабых сторон развития 

ребенка, факторов 

дезадаптации, 

адаптационных 

возможностей
1
; 

2) определение прогноза 

течения адаптации; 

3) участие совместно с 

администрацией ДОУ в 

составлении 

подвижного графика 

поступления детей в 

группу; 

4) участие в 

комплектовании групп; 

5) разработка мер 

психолого-

педагогической 

поддержки детей в 

период адаптации на 

основе выявленных 

индивидуальных 

особенностей; 

6) разработка карты 

индивидуального 

сопровождения ребенка 

в адаптационный 

период (приложение 1); 

7) составление 

психологического 

заключения по итогам 

1) психологическое 

просвещение: 

- выступление на 

родительском 

собрании на тему: 

«Особенности 

адаптации детей 

раннего возраста к 

условиям ДОУ» 

(приложение 2); 

- создание 

информационной 

папки «Адаптация к 

ДОУ: советы 

психолога» 

(приложение 3); 

- создание памятки 

«Как подготовить 

ребенка к детскому 

саду» (приложение 

4); 

2) анкетирование с 

целью составления 

психологического 

портрета ребенка, 

выявления факторов 

риска дезадаптации 

(приложение 5);  

- индивидуальная 

консультация 

детско-

родительской пары. 

1) психологическое 

просвещение: 

- консультация для 

воспитателей 

«Степень адаптации 

детей к условиям 

детского сада») 

(приложение 6); 

- работа с 

новинками 

литературы; 

- информационный 

обмен.  

2) консультирование 

по результатам 

первичной 

диагностики с целью 

индивидуализации 

педагогом работы с 

детьми, совместная 

разработка мер 

психолого-

педагогической 

поддержки детей 

«группы риска 

дезадаптации»; 

3) помощь 

педагогам в 

организации 

образовательного 

пространства с 

учетом 

адаптационного 

процесса.   

                                                           
1 Смирнова Е.О., Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю. Диагностика психического развития детей от 

рождения до 3 лет — М.: АНО «ПЭБ», 2007 

 



первого этапа. 

II этап: основной 

Авгус

т - 

октяб

рь 

1) систематические 

наблюдения за 

поведением детей в ходе 

адаптационного 

процесса;  

2) осуществление 

текущего 

диагностического  

наблюдения  

адаптационного 

процесса: заполнение 

листов адаптации; 

3) конкретизация 

группы адаптации 

ребенка; 

4) корректировка мер 

психолого-

педагогического 

сопровождения; 

5) разнообразная 

индивидуальная 

совместная 

деятельность с детьми 

«группы риска» с целью 

торможения негативных 

эмоциональных 

состояний, 

формирования чувства 

доверия к новым 

взрослым и 

сверстникам; 

6) реализация системы 

групповых 

адаптационных игр, 

направленных на снятие 

эмоционального 

напряжения, 

формирование 

благоприятного 

психологического 

климата в 

адаптационных группах. 

  

1) индивидуальное 

консультирование 

по запросу или 

инициативе 

психолога; 

2) подготовка 

рекомендаций, 

предложений, 

пожеланий; 

3) психологическое 

просвещение 

(выступления на 

родительских 

собраниях в группах 

на тему «Анализ 

процесса адаптации 

детей к ДОУ», 

стендовая 

информация в 

уголках групп, на 

интернет-сайте 

ДОУ, подбор и 

распространение 

специальной 

психолого-

педагогической 

литературы). 

 

1) консультирование 

по текущим 

вопросам хода 

адаптационного 

процесса; 

2) совместная 

оценка ситуации; 

3) помощь в 

осуществлении 

индивидуального 

подхода к детям; 

4) рефлексия 

собственной 

деятельности, 

контроль за 

выполнением 

рекомендаций, 

прогноз результатов. 

 



III этап: заключительный 

Нояб

рь 

1) наблюдение за 

эмоциональным 

состоянием детей, их 

включенности в 

воспитательно-

образовательный 

процесс дошкольного 

учреждения; 

2) анализ течения 

процесса адаптации 

детей ДОУ (данные 

«Листов адаптации») с 

целью принятия 

решения о завершении 

адаптационного 

процесса; 

3) анализ причин 

эмоционального 

неблагополучия и 

затруднений вхождения 

в воспитательно-

образовательный 

процесс дошкольного 

учреждения отдельных 

детей; 

4) разработка мер 

индивидуальной 

помощи 

дезадаптированным 

детям. 

1) индивидуальные 

консультации для 

родителей детей с 

признаками 

дезадаптации к 

ДОУ. 

 

1) составление 

аналитической 

справки по 

результатам 

адаптационного 

процесса; 

2) участие в работе 

психолого-медико-

педагогического 

консилиума с целью: 

а) системного 

анализа причин 

эмоционального 

неблагополучия и 

затруднений 

вхождения в 

воспитательно-

образовательный 

процесс 

дошкольного 

учреждения 

отдельных 

воспитанников; 

б) координации 

действий 

специалистов по 

оказанию мер 

психолого-

педагогической 

поддержки 

дезадаптированным 

детям;  

в) коллективной 

разработки 

программ 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

дезадаптированных 

детей; 

г) анализа 

выявленных 

психолого-

педагогических 



затруднений в 

деятельности 

педагогов и 

определения путей 

их преодоления. 

Приложение 2 

Выступление на родительском собрании на тему: 

«ОСОБЕННОСТИ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАТА  

К УСЛОВИЯМ ДОУ» 

 

Уважаемые родители! 

Рада приветствовать Вас в нашем дошкольном учреждении! Я – педагог-

психолог – буду совместно с воспитателями и персоналом ДОУ сопровождать 

ваших детей в процессе их привыкания к условиям дошкольного учреждения. 

С поступлением ребенка в дошкольное учреждение в его жизни происходит 

множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 

нескольких часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со 

сверстниками, новое помещение и новые взрослые. Все это изменения не следуют 

один за другим, а обрушиваются на ребенка как «снежный ком», вызывая 

стрессовую ситуацию. Малышу необходимо «адаптироваться», т.е. приспособиться 

к этому «новому». Согласитесь, любой (даже самый здоровый) малыш в данной 

ситуации растеряется.  

То, насколько быстро и легко ваш малыш справится с новыми условиями, во 

многом зависит от нас с вами – взрослых. Поэтому я призываю Вас: не бросайте 

ребенка в воду, не научив плавать! Как показывает практика, чем лучше родители 

подготовят своего ребенка к детскому саду, тем быстрее он адаптируется.   

Привыкание детей к новым условиям протекает на уровне физиологическом и 

на уровне психологическом: 
 

Физиологический 

(надо привыкнуть) 
Психологический 

(предстоит привыкнуть) 

1. Новый режим 

2. Новая пища 

3. Новая микросреда 

1. Отсутствие значимого взрослого 

2. Невозможность уединения 

3. Требования к самостоятельности 

(необходимость самому справляться с 

возникающими проблемами) 

4. Необходимость самоограничения 

Зависит от: Зависит от: 

1. Возраста 1. Индивидуальных особенностей ребенка 



2. Состояния здоровья, уровня 

иммунитета 

3. Состояния нервной системы 

4. Образа жизни, привычек семьи 

5. Сформированности навыков 

самообслуживания 

(тип темперамента)   

2. Степени привязанности к взрослым 

3. Уровня самостоятельности 

4. Уровня тренированности адаптационных 

механизмов 

5. Знания и выполнения простейших 

социальных навыков 

6. Психологического состояния на момент 

поступления в ДОУ 

  

Адаптационный период может быть различен по продолжительности: от 2 

недель до 1 мес. и даже полугода. Обычно в первые дни дети с удовольствием идут 

в детский сад: сказывается «эффект новизны». Наиболее сложными могут быть 3-й, 

4-й дни посещения ДОУ, когда может появиться плач, нежелание уходить от мамы, 

отказ идти в группу. Отнеситесь к такому поведению с пониманием, сделайте 

небольшой перерыв или заберите пораньше, однако не идите на поводу. Не 

приводите ребенка в детский сад сразу на целый день. 

Дети по-разному могут входить в группу: во многом это зависит от их 

индивидуальных особенностей. Кто с первых минут начинает плакать и не 

отпускает маму, а кто-то приходит «как к себе домой». И то, и другое – норма. В 

самый острый период адаптации многие дети отказываются от еды, плохо спят 

(чуткий, беспокойный сон), становятся капризными, утрачивают сформированные 

навыки и достижения развития. Могут появиться соматические расстройства: болит 

живот, голова, расстройства пищеварения. Но самое главное ребенок будет просить 

больше, чем обычно, вашего внимания и тепла: может проснуться ночью и звать 

маму. Все эти проявления выражены тем ярче, чем младше ребенок. 

И еще одна ситуация, характерная для детей в период адаптации, о которой 

часто спрашивают родители: в саду и дома ребенок ведет себя совершенно по-

разному (в детском саду послушен, спокоен, а дома в буквальном смысле «стоит на 

голове»). Это также абсолютно нормальная ситуация, характерная для многих детей. 

Дело в том, что по природе своей все дети – маленькие исследователи, которым 

необходимо все изучить и постоянно быть в движении. Однако в саду дети чаще 

всего не могут реализовать большинство своих импульсов. Так, что в конце  дня 

таких нереализованных движений, эмоций накапливается довольно много. Ребенку 

необходимо дать возможность выплеснуть их приемлемым способом: дать вволю 

порезвиться на детской площадке, поиграть в подвижные, эмоциональные игры, 

дать возможность выплакаться, если это необходимо. В противном случае это может 

вылиться в истерики или повышенную двигательную активность. 

По мере привыкания данные негативные проявления постепенно сходят на 

нет. О том, что  малыш адаптировался, вы поймете, когда у него нормализуется 



аппетит, сон, эмоциональный фон, малыш с удовольствием начнет ходить в детский 

сад и радовать Вас новыми успехами. 

Что можете сделать Вы, чтобы подготовить своего малыша к новым условиям 

и облегчить адаптационный период: 

1. Как вы поняли из предыдущих слов – формировать навыки 

самообслуживания, подвести режим дня семьи под режим дня ДОУ 

2. Эмоционально настраивать малыша на посещение детского сада: всячески 

подчеркивать, что малышу ужасно повезло, что он пойдет в детский сад 

3. Неизвестность всегда страшит. Поэтому необходимо заранее рассказать 

малышу, что его ждет в детском саду, что  и в какой последовательности он 

будет там делать. Хорошо проиграть это в виде игры. 

4. Подготовьте малыша к возможным трудностям, с которыми может 

столкнуться ваш малыш (захотелось пить, в туалет и т.д.).  

5. Поддерживайте контакт с воспитателем: расскажите ему обо всех 

индивидуальных особенностях вашего малыша. 

6. Старайтесь больше времени проводить с малышом, восполняйте 

недостаток общения. 

7. При расставании обязательно говорите малышу, куда вы уходите, когда 

придете. 

 

Признаки, которые вас должны насторожить: 

- постоянный плач, не проходящий, доходящий до истерики. Ребенка долгое 

время не удается успокоить и переключить; 

- плач, доходящий до рвоты; 

- появление патологических привычек: сосание пальца, грызение ногтей, 

раскачивается перед сном и т.д. 

В данных ситуациях необходимо обратиться ко мне на консультацию! 

 

Желаю Вам удачи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Стендовая информация «Советы психолога» 

Обеспечьте малышу постепенное вхождение в новые условия. Постарайтесь не оставлять 

его сразу на целый день. Желательно первое время забирать тогда, когда малыш еще не устал, и 

ему не хочется уходить – сразу после дневной прогулки или после обеда. Тем самым Вы 

сформируете у него желание снова прийти в сад.  

Будьте последовательными и уверенными в том, что делаете, постарайтесь строго 

выполнять свои обещания. Если малыш плачет при расставании с Вами, твердо скажите ему, что 

Вы его оставляете на несколько часов, что так надо, что Вы его любите и обязательно приедете за 

ним в определенное время. Сократите «сцену прощания», создайте «ритуал прощания», 

например, заранее договоритесь с ребенком, что Вы помашете ему в окно: так ему будет легче 

отпустить Вас. И, конечно, не забудьте похвалить за спокойное расставание.  

Постарайтесь на время адаптации до минимума снизить нагрузку на нервную систему 

малыша. Для этого обеспечьте спокойную семейную обстановку, на время прекратите походы в 

цирк, театр, гости. В выходные дни дома постарайтесь соблюдать такой же режим, как и в детском 

саду.  

В период адаптации эмоционально поддерживайте малыша. На начальном этапе дети 

зачастую чувствуют себя скованно и вынуждены сдерживать свои эмоции, что приводит к 

внутреннему напряжению, которое, если не разрядить, может стать причиной невроза. Поэтому 

дома чаще обнимайте малыша, играйте с ним в веселые подвижные игры, поощряйте выражение 

эмоций, детский смех. 

Терпимо относитесь к детским слезам, капризам. Помните, что малышу сейчас нелегко, а 

слезы – естественный выход отрицательных эмоций. 

Проявляйте гибкость. Проблемы адаптации могут возобновиться после праздников, 

каникул, а также при серьезном изменении внешних обстоятельств. Поэтому важно вновь 

сократить время пребывания ребенка в детском саду либо в течение какого-то времени по 

договоренности с воспитателем устраивать перерыв в середине недели. 

Поддерживайте контакт с воспитателями. Расскажите об индивидуальных особенностях 

Вашего ребенка, обсуждайте возникающие проблемы.  

Подчеркивайте, что Ваш ребенок Вам, как и прежде, 

дорог и любим! 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К ПОСТУПЛЕНИЮ В ДЕТСКИЙ САД» 

Детский сад – это не только новое окружение, новая обстановка, новые люди. 

Это и первое расставание ребенка с близкими людьми, и, следовательно, первое 

большое испытание, которое он встретит самостоятельно. Малышу надо 

приспособиться к новому ритму и требованиям воспитателя. Чтобы стресс не был 

болезненным и не затянулся на долгие недели, необходима разумная и 

последовательная помощь родителей. 

1. Свое решение о посещении детского сада необходимо сообщить ребенку с 

радостью, преподнести его как награду. 

2. Готовить ребенка к временной разлуке с Вами и дать понять ему, что это 

неизбежно только потому, что он уже большой. Внушать ему, что это очень 

здорово, что он дорос до детского сада и стал таким большим. 

3. Покупать вещи для детского сада вместе с ребенком. Заботится о том, чтобы 

вещи были максимально простыми и удобными, без лишних застежек и пуговиц, 

обувь – на липучках или на молнии. 

4. Заранее узнать режим дня в дошкольном учреждении и организовать 

похожий режим дома. 

5. Отправлять малыша в детский сад лишь при условии, что он здоров. 

Повысить роль закаливающих мероприятий. 

6. Как можно раньше познакомить ребенка с детьми и воспитателями в 

детском саду. Раскрыть малышу «секреты» возможных навыков общения с детьми и 

взрослыми людьми. 

7. Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой 

последовательности он там будет делать. 

8. Учить ребенка всем необходимым навыкам самообслуживания. 

9. Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления в 

детский сад. 

10. Продумать, кто будет приводить и уводить ребенка. 



11. Планировать свое время так, чтобы не оставлять малыша первое время на 

целый день в детском саду. Все время объяснять ребенку, что он для Вас по-

прежнему дорог и любим. 

12. Накануне напомнить малышу, что завтра он пойдет в садик и ответить на 

все вопросы ребенка. Поговорить с ребенком о возможных трудностях, с которыми 

он может столкнуться в начале посещения дошкольного учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


