
Учебный план 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы 

«Речевичок» 4-го года жизни) 

Месяц № 

п/п 

Виды, формы деятельности Количество 

академических 

часов за 

учебный год 

Модуль 1 

Октябрь - 

январь 

1. Семья 2 

2. Игрушки 4 

3. Я. Части тела и лица 2 

3. Туалетные принадлежности 2 

4. Одежда 4 

5. Обувь 4 

6. Мебель  4 

7. Новый год. Елка 4 

8. Продукты питания 4 

9. Посуда 1,5 

16. Промежуточная аттестация 0,5 

Модуль 2 

Февраль 

– май 

1. Посуда 2 

2. Домашние птицы 4 

3. Домашние животные 4 

4. Мамин праздник 2 

5. Дикие птицы 4 

6. Дикие животные 4 

7. Транспорт  4 

8. Закрепление пройденного материала 2 

9. Лето. цветы 2 

10 Лето. насекомые 2 

11. Игры с водой и песком 1 

12. Промежуточная аттестация 1 

Итого (академических часов) 64 

Длительность одного занятия 15 минут 

Количество занятий в неделю / объем учебной 

нагрузки (мин.) 

2/30 

минут 

Количество занятий в месяц / объем учебной 

нагрузки (мин.) 

8/120 

минут 

Количество занятий в учебном году/ объем учебной 

нагрузки (час, мин.) 

64/960 

мин. 

 


