Onucanue

JAOMOJTHUTEIBLHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM MIPOrPaMMbI
«Mopckue 3Be3104KN» JIS 1eTeil 6-ro roga :Ku3Hu

JlononHutenbHast o0ieo0pa3oBarenbHas nporpamma «Mopckue 3Be3J0YKW» JUIsl JeTe 6-ro roja *KU3HU
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH CO CIIEIYIOIIMMH HOPMATHBHBIMH JIOKYMEHTAMHU:

- ®enepanbHbIii 3akoH Poccutickoit deneparuun ot 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepauuny;

- [TocTanoBieHUE TJIaBHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO caHUTApHOTro Bpada Poccuiickoin denepanuu ot 28.09.2020
Ne 28 «O06 yrBepxkaenun canutapubix mnpasuin CIT 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOIOTUIECKHE
TpeOOBaHUs K OpraHU3aIi BOCIIUTAHUS U 00YUEeHHUS, OT/IbIXa U O3/I0POBJICHUS JETEH U MOJIOICKIY;

- IlocranoBnenue IlpaBurensctBa P® ot 15.09.2020 Ne 1441 «O6 yrBepxnenun IlpaBun oxazaHus
IUIATHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YCIYT»;

- [Ipuxa3z MunucrepctBa npocsemenust PO ot 16.09.2020 Ne 500 «O6 yTBep>KAeHUN TPUMEPHON (HOPMBI
norosopa 06 06pa30BaHUU MO JOMOJIHUTEIHHBIM O0IIEPa3BUBAIOIINM IIPOTPAMMAM).

- [Iporpamma pazpabotana Ha ocHoBe nporpammel T.M. Ocokuna, E.A. Tumodeesa, T.JI. boruna
«OO0yueHue miIaBaHuIo B 1eTckoM cany» (1991 ron)

HanpagiaeHHocTh mporpamMmsl pu3ndeckast

AKTYaJIbHOCTh:

B Teuenue mnocnenHuUX JIET HaMETWIAaCh TEHACHLMA K YXYIIIEHUIO COCTOSIHMSI 370pPOBbsl JI€TEH:
YBEJIIMYMIIOCH KOJMYECTBO JETEH, CTPAJarolINX XPOHUYECKHUMH, COMAaTHYECKUMHU U HEPBHO-TICUXUYECKUMU
3a00JIeBaHUSAMHU. YPOBEHb 3a00JIEBAEMOCTH JI€Tei B JOMIKOJIHHOM BO3pacTe OYeHb BBICOK. COTJacHo
uccinenoanusm cnenuanuctos (T.5.YepTtiok, 3.C.MaxkapoBoii, 2003r.) 75% Oone3Heii B3pOCbIX 3a710KEHBI
B gnerctBe. Kaxmprii 4-ii peOCHOK IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa OojeeT B TedeHHWe rojga Oonee 4-x pas.
KonnuecTBo gerel MOMKOILHOTO BO3pacTa ¢ XpOHMUYECKUMHU 3aboseBaHusM coctaBisieT 17-20%. Tonbko
10% nereld mMpuUXomAT B IIKOJMY aOCONIOTHO 370pOBbIMHU. llepBoe MecTo B CTpyKType 3a00jeBaeMOCTH
3aHUMAIOT OOJIE3HU OPraHOB AbIXaHHS. YXYALIEHUE COCTOSHUE 3J0POBBS JETeH TUKTYyeT HEOOXOAMMOCTh
pa3paboTKK MPOrpaMM O3[I0pPABIMBAHUS JIETEH JOIIKOIBHOTO Bo3pacra. IIpemiaraemass HaMu mporpamma
npeznosiaraeT o0y4yeHue IIaBaHuIo J1eTei 6-ro roaa KU3HH.

HoBusna:
OOyuenue nereit IaBaHUIO He sBJIsieTcss HOBU3HOW. Ho 6acceifnbl, QyHKIIMOHUPYOIIUE B HALLIEM FOPOJIE,
HaOMparoT Ha 00y4YeHHE MJIaBAaHUIO JETEeH TOJBLKO C 7-MU JIeT. MBI 5k€ IPel0CTaBIIIEM BO3MOKHOCTh
HEOPraHM30BaHHBIM JETAM 6-T0 rojia *HU3HU MoceuaTtb 6acceiiy.
e nporpamMmel:
* oOyuyeHHe JOMIKOJIbHUKOB IIABAHUIO
*  3aKaJMBaHME U YKPEIJICHHE JEeTCKOTr0 OpraHu3Ma
* pasButTHe HU3HUECKUX U MOPATHHO-BOJIEBBIX KaueCTB
3agauu nporpaMmsbi:
1.AnanTupoBats Aereil K BOAHOMY IPOCTPAHCTBY
2. [Ipno6mate Manblien K MiIaBaHuIo
3.Crioco6cTBOBAThH MOBBIIIEHUIO COMPOTUBIIAEMOCTH OpraHU3Ma K HeOJIaronpHusaTHEIM (pakTopaM BHELTHEH
CpeIbl.
4. YKpemisiTh MBIIILBI TeJla, HUKHUX KOHEYHOCTEH.
5.®opMHUPOBATH «IbIXaTEIbHOE YIOBOJILCTBUE
6.PopMUPOBATH TUTHEHNYECKHE HABBIKU.
7.Y TOUHUTH NPECTABICHUS O paBUIax MOBEIEHUS Ha BOJIE.



