
    Описание 

дополнительной общеобразовательной программы 

«Морские звездочки» для детей 5-го года жизни 

 

      Дополнительная общеобразовательная программа «Морские звездочки» для детей 5-го года 

жизни разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 - Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16.09.2020 № 500 «Об утверждении примерной формы 

договора об образовании по дополнительным общеразвивающим программам». 

- Программа разработана на основе программы Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. Богина 

«Обучение плаванию в детском саду» (1991 год) 

Направленность программы физическая 

Актуальность: 

    В течение последних лет наметилась тенденция к ухудшению состояния здоровья детей: 

увеличилось количество детей, страдающих хроническими, соматическими и нервно-

психическими заболеваниями. Уровень заболеваемости детей в дошкольном возрасте очень высок. 

Согласно исследованиям специалистов (Т.Я.Чертюк, З.С.Макаровой, 2003г.) 75% болезней 

взрослых заложены в детстве. Каждый 4-й ребенок дошкольного возраста болеет в течение года 

более 4-х раз. Количество детей дошкольного возраста с хроническими заболеваниям составляет 

17-20%. Только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми. Первое место в структуре 

заболеваемости занимают болезни органов дыхания. Ухудшение состояние здоровья детей 

диктует необходимость разработки программ оздоравливания детей дошкольного возраста. 

Предлагаемая нами программа предполагает обучение плаванию детей с 3-х лет. 

Новизна: 

Обучение детей плаванию не является новизной. Но бассейны, функционирующие в нашем 

городе, набирают на обучение плаванию детей только с 7-ми лет. Мы же предоставляем 

возможность неорганизованным детям посещать бассейн с 3-х лет.  

Цели программы:  

• обучение дошкольников плаванию 

• закаливание и укрепление детского организма 

• развитие физических и морально-волевых качеств 

Задачи программы: 

1.Адаптировать детей к водному пространству 

2. Приобщать малышей к плаванию 

3.Способствовать повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам 

внешней среды. 

4.Укреплять мышцы тела, нижних конечностей. 

5.Формировать «дыхательное удовольствие» 

6.Формировать гигиенические навыки. 

7.Уточнить представления о правилах поведения на воде. 


