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П ер вы й  ден ь
№  р е ц е п т у р ы  по 

С б о р н и к у  
р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  года

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  вещ еств а

б ел к и ж и ры у глеводы
Э н е р гети ческая

ц ен н о сть
В и т ам и н  С

Завтрак
185 К аш а м олочн ая  овсяная («Г еркулес») ж и дкая с маслом 200/5 3,8 5,5 18,0 137 0,0
213 Я йцо вареное 1 ш т 6,4 5,8 0,4 79 0,0
394 Ч ай с м олоком 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2

Батон 25 1,8 0,4 12,6 62 0,0
И того 460 14,6 14,0 43,3 359 1,2

2-й завтрак
401 К ислом олочн ы й  н ап и ток  «С неж ок» 100 2,6 2,5 11,0 77 0,9

И того 100 2,6 2,5 11,0 77 0,9
Обед

36 С алат  из свёклы  с огурцам и  солёны м и 60 0,8 3,1 5,1 52 7,2
67 Щ и из свеж ей  капусты  с к артоф елем  на  м ясном  бульоне 200 1,3 3,9 6,8 68 14,7

276 Ж арк ое  п о -д ом аш н ем у  (го вяд и н а  1 сорт) 200 22,4 4,1 22,0 214 8,9
376 К ом пот из сухоф руктов 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4

Х леб  рж ан ой 45 * 3,2 0,5 20,3 97 0,0
Батон 25 1,8 0,4 12,6 62 0,0
И того 710 29,9 12,0 85,8 571 31,2

Уплотнённый полдник
449 О ладьи  со  сгущ ён ны м  м олоком 120/30 1 1,0 10,3 60,6 379 0,3

М олоко ви там и н и зи р о ван н о е 200 5,6 6,4 9,4 118 10,0
368 Ф рукты  свеж и е  (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0

И того 450 17,0 17,1 79,8 541 20,3

ВСЕГО 1720 64,1 45,6 219,9 1548 53,6



В торой день
№  р е ц е п ту р ы  по 

С б о р н и к у  
р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д
В ы ход
б л ю д а

П и щ е вы е  вещ еств а

б ел к и ж и р ы углеводы
Э н ер гети ческая

ц ен н ость
В и там и н  С

Завтрак
3 Б утерброд  с сы ром 15/5/25 5,5 8,5 14,3 155 0,1

185 К аш а м олочн ая  рисовая  ж и дкая  с  м аслом 200/5 2,2 3,9 21,5 130 0,0

368 Ф рукты  свеж и е  (б ан аны ) 100 1,5 0,5 21,0 95 10,0
397 К акао с м олоком 180 3,7 3,2 13,8 99 1,4

И того 530 12,8 16,1 70,6 479 11,5
2-й завтрак

Б и олакт 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
И того 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0

Обед
45 В и н егрет овощ ной 60 0,8 3,7 5,1 57 6,2

82
С уп картоф ельн ы й  с верм иш елью  с м ясны м и 
ф ри кад елькам и  (ф арш  дом аш н и й )

20/200 5,8 8,3 13,1 168 6,7

276 /2015 Рулет м ясной с яйцом  (ф арш  д ом аш н и й ) 80 11,6 8,6 6,6 153 0,2
199/2015 П ю ре гороховое 150 '  15,7 6,0 26,0 237 0,0

Т Т К  №  243 К исель п лодово-ягодны й  ви там и н и зи рован н ы й 180 0,0 0,0 25,0 101 7,0
Х леб рж ан ой 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 760 39,1 27,6 110,4 883 20,1

Уплотнённый полдник
252 Ры ба зап еч ён н ая  в см етан ном  соусе (горбуш а) 80 12,7 8,6 1,9 136 0,4
318 К артоф ель отварной 150 2,9 4,3 23,0 142 21,0

7 1 /2015 П ом идоры  свеж и е  (доп. гарн и р) 60 0,7 од 2,3 13 15,0
399 С ок ф руктовы й 180 0,9 - 18,2 76 3,6

Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 495 19,2 13,5 59,7 437 40,0

ВСЕГО 1885 73,9 60,4 249,3 1873 71,6



Т р ети й  день
№  р е ц е п т у р ы  по 

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  
2 0 1 4  го д а

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е вы е  вещ ества

белки ж и ры углеводы
Э н ер гети ческая

ц ен н о сть
В и там и н  С

З а в т р а к
1 Б утерброд  с  м аслом 10/25 2,0 7,7 14,4 136 0,0

215 О м лет  натуральн ы й 150 14,1 17,6 2,8 224 0,3
306 /2015 Г орош ек зел ён ы й  кон сервированны й 35 1,2 0,1 2,3 14 3,5

395 К оф ей н ы й  н ап и ток  ви там и н и зи рован н ы й  с м олоком 180 2,9 2,4 12,4 83 1,2

И того 400 ' 20 ,2 27,8 31,9 457 5,0

2-й  з а в т р а к
401 Р яж енка с сахарн ы м  сиропом 100/10 2,9 4,0 10,7 91 0,7

И того 110 2,9 4,0 10,7 91 0,7
Обед

31 С алат из свеклы  с сы ром 60 2,8 5,7 4,3 80 4,9
76 Р ассольн и к  Л ен и н градск и й  со см етан ой 200/5 1,4 6,3 16,7 133 7,5

271 /2015 К отлеты  д о м аш н и е  (ф арш  д ом аш н и й ) 80 11,6 8,8 9,0 169 0,2

137 Рагу из овощ ей 150 1,8 5,6 11,1 102 8,3
376 К ом пот из сухоф руктов 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4

Х леб  рж ан ой 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0

И того 745 23,2 27,5 94,7 729 21,2
У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к

154 Зап ек ан ка  м орковная с творогом  со сгущ ён ны м  м олоком 150/25 17,0 14,6 37,9 352 2,3
466 С д оба об ы кновен ная 50 3,9 2,4 26,2 141 0,0

368 Ф рукты  свеж и е (груш и) 100 0,4 0,3 10,3 46 5,0

393 Ч ай с лим оном 180/7 0,1 0,0 11,2 45 2,8

И того 512 21,4 17,3 85,6 584 10,1

ВСЕГО 1767 67,6 76,6 222,9 1861 37,0



Ч етверты й  день
№  р е ц е п ту р ы  по 

С б о р н и к у  
р е ц е п ту р  б л ю д  

2 0 1 4  года

Н аи м ен о ван и е  б л ю д
В ы ход
б л ю д а

П и щ евы е вещ ества

б ел к и ж иры углеводы
Э н е р гети ческая

ц ен н о ст ь
В итам ин  С

Завтрак
2 Б утерброд  с  дж ем ом 20/5 /25 2,1 4,1 28,6 160 0,5

Т Т К  147 К аш а м олочн ая  «Д руж ба» ж и дкая  с м аслом 200/5 6,2 7,5 31,7 210 1,8
394 Чай с м олоком 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2

И того 435 11,0 13,9 72,6 451 3,4
2-й завтрак

401 Й огурт пи тьевой 100 3,0 2,5 11,0 79 1,1
И того 100 3,0 2,5 11,0 79 U

Обед
25 С алат из картоф еля  с зелёны м  горош ком 60 1,2 3,1 5,9 56 9,4

57
Борщ  со свеж ей  капустой  и картоф елем  на  мясном  
бульоне, со  см етан ой

200/5 2 ,4 4,7 10,4 90 8,2

292 М акарон н и к  с м ясом  (говяди н а 1 сорт) 200 22,4 14,7 41,7 388 0,5
Т Т К  206 К ом пот из я го д  зам орож ен н ы х 180 0,2 0,1 9,8 41 4,1

Х леб рж ан ой 45 .  3,2 0,5 20,3 97 0,0
Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 715 31,4 23,6 102,4 742 22,1

Уплотнённый полдник
255 Биточки ры б н ы е зап ечённы е (треска) 80 11,0 4,1 7,5 111 0,3
321 П ю ре к артоф ельн ое 150 3,1 4,8 20,4 137 18,2

ГТК 275 К апуста кваш ен ая  с м аслом  расти тельн ы м , сахаром 60 0,4 3,0 6,0 52 25,8
399 С ок ф руктовы й 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6

Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 495 17,4 12,4 66,4 446 47,9

ВСЕГО 1745 62,7 52,4 252,4 1718 74,6

\



П яты й день
№  р е ц е п ту р ы  по 

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю л  
2 0 1 4  года

Н аи м ен о ван и е  б л ю д
В ы ход
б л ю д а

П и щ е в ы е  вещ е ств а

бел к и ж и р ы углеводы
Э н ер гети ческая

ц ен н ость
В и там и н  С

З а в т р а к
3 Б утерброд  с сы ром 15/5/25 5,5 8,5 14,3 155 0,1

237 Зап екан ка  из тво р о га  со сгущ ён н ы м  м олоком 150/25 28,1 20,1 37,6 445 0,6
397 К акао с м олоком 180 3,7 3,2 13,8 99 1,4

И того 400 37,3 31,8 65,7 699 2,2
2 -й  з а в т р а к

Биолакт 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
И того 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0

О б ед
84 Суп картоф ельн ы й  с ры бны м и ф ри кад елькам и  (треска) 25/200 6,0 2,5 11,4 106 9,0

305 К отлета рублен ная  из цы п лят (ц ы п лята) 80 12,9 11,9 13,5 212 0,7
330 П ю ре из овощ ей 150 3,6 4,4 16,6 120 27,0

71 /2015 О гурцы  свеж и е  (доп. гарнир) 60 0,4 0,0 и 7 4,2
376 К ом пот из сухоф руктов 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4

Х леб рж ан ой 45 .  3,2 0,5 20,3 97 0,0
Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 765 28,5 19,8 96,2 690 41,3

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к t

298 Голубцы  л ен и вы е  (ф арш  д ом аш н и й ) 190 13,0 18,4 13,5 274 44,5
В аф ли 30 2,0 9,4 17,3 158 0,0

368 Ф рукты  свеж и е  (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0
393 Чай с лим оном 180/7 0,1 0,0 11,2 45 2,8

Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 532 17,5 28,7 66,1 591 57,3

ВСЕГО 1797 86,1 83,5 236,6 2054 100,8



Ш естой  день
№  р е ц е п ту р ы  по 

( 'б о р  нику  
р е ц е п ту р  б л ю д  

2 0 1 4  года

Н аи м ен о ван и е  б л ю д
В ы ход
б л ю д а

П и щ евы е вещ еств а

белки ж иры углеводы
Э н ер гети ческая

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
1 Б утерброд  с  м аслом 10/25 2,0 7,7 14,4 136 0,0

185 К аш а м олочн ая  м анная  ж и дкая  с м аслом 200/5 3,2 3,9 20,4 130 0,0
395 К оф ейны й  н ап и то к  ви там и н и зи рован н ы й  с м олоком 180 2,9 2,4 12,4 83 1,2

И того 420 8,1 14,0 47,2 349 1,2
2-й завтрак

401 К ислом олочн ы й  нап и ток  «С неж ок» 100 2,6 2,5 11,0 77 0,9
И того 100 2,6 2,5 11,0 77 0,9

Обед
35 С алат из свеклы  с яблокам и 60 0,7 3,1 6,9 58 5,6
81 Суп картоф ельн ы й  с горохом  н а  м ясном  бульоне 200 4,4 4,2 13,1 108 4,7

277 Гуляш  из отвар н о го  м яса  (говяди н а 1сорт) 80 10,7 6,9 2,4 114 0,5
317 Рож ки о тварн ы е 150 5,5 4,5 26,4 168 0,0
399 С ок ф руктовы й 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6

Х леб  рж ан ой 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 740 27,4 19,7 101,5 691 14,3

Уплотнённый полдник
189 З ап ек ан ка  ри совая  с творогом  с дж ем ом 150/30 9,0 7,4 69,4 378 0,8

Т Т К  22 П лю ш ка М осковская 50 3,8 4,0 22 ,7 161 0,0
368 Ф рукты  свеж и е  (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0
194 Ч ай с м олоком 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2

И того 510 15,9 14,1 114,2 664 12,0

ВСЕГО 1770 53,9 50,4 273,9 1781 28,4



Седьмой день
М‘ 1" III щуры но 

I Пирммку 
ill рблюд 

'ОМ годп

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю д а

П и щ е вы е  вещ е ств а

б ел к и ж иры у глеводы
Э н ер гети ческая

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
2 бутерб род  с дж ем ом 20/5/25 2,1 4,1 28,6 160 0,5

III 1 -17 К аш а м олочная «Д руж ба» ж и дкая  с м аслом 200/5 6,2 7,5 21,7 210 1,8
Ю 7 К акао с м олоком 180 3,7 3,2 13,8 99 1,4

И того 435 12,0 14,8 64,1 469 3,7
2-й завтрак

Б и олакт 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
И того 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0

Обед
5 7 Б орщ  со свеж ей  капустой и картоф елем , со см етан ой 200/5 2,4 4,7 10,4 90 8,2

2 0 1 З ап ек ан ка  картоф ельн ая  с печ ен ью 160 10,2 6,3 27,3 206 5,4
7 1 / 2 0 1 5 О гурцы  свеж и е (доп. гарнир) 60 0,4 0,0 U 7 4,2

1 7 0 К ом пот из сухоф руктов 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4
Х леб рж аной 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
Батон 25 * 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 675 18,6 12,0 92,4 548 18,2

Уплотнённый полдник
1 1 К 534 К апуста туш ёная с мясом 200 16,8 8,2 9,3 178 30,6

1 . 1 П ирож ок печёны й сдобны й с яблокам и 60 3,4 1,5 28,5 140 0,2
103 Чай с ли м оном 180/7 0,1 0,0 11,2 45 2,8
К)К Ф рукты  свеж и е (бан аны ) 100 1,5 0,5 21,0 95 10,0

Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 572 23,8 10,7 84,3 528 43,6

ВСЕГО 1782 57,2 40,7 249,4 1619 65,5



Восьмой день
№  р ец е п ту р ы  по 

С б о р н и ку  

р ец е п ту р  б л ю д  
2 0 1 4  года

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д
В ы х о д
б л ю д а

П и щ евы е вещ еств а

белки ж и р ы у гл ево д ы
Э н е р гети ческая

ц ен н о сть
В и там и н  С

Завтрак
ТТ К  536 В ер м и ш ел ь  м олочная 200 2,4 0,3 19,5 90 0,0

213 Я й ц о  варен ое 1 ш т 6,4 5,8 0,4 79 0,0

394 Чай с м олоком 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2
Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0

И того 455 13,4 8,9 46,5 320 1,2
2-й завтрак

401 Й огурт  питьевой 100 3,0 2,5 11,0 79 1,1
И того 100 3,0 2,5 11,0 79 U

Обед
34 С ал ат  из свёклы  с зелен ы м  горош ком 60 1,0 2,5 4,9 46 5,9

109 Б ульон  курины й с гренкам и 200/25 5,7 0,6 32,3 159 3,2

302 Ц ы п лята, туш ен ы е в соусе с овощ ам и 200 9,9 6,4 18,2 170 8,0

Т Т К  №  243 К и сель  п лодово-ягодны й  витам ини зированн ы й 180 0,0 0,0 25,0 101 7,0

Х леб  рж аной 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0

Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0

И того 735 21,8 10,5 115,0 643 24,1

Уплотнённый полдник t.

258 Ш н и ц ел ь  ры бны й натуральн ы й  (треска) 80 12,1 3,9 8,2 116 2,6

321 П ю ре картоф ельн ое 150 3,1 4,8 20,4 137 18,2

Т Т К  275 К ап уста  кваш еная  с м аслом  расти тельн ы м , сахаром 60 0,4 3,0 6,0 52 25,8

П ечен ье 20 1,6 3,0 12,6 84 -

399 С ок ф руктовы й 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6

Б атон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0

И того 515 20,0 15,2 79,7 535 50,2

ВСЕГО 1805 58,3 37,2 252,2 1577 76,6



Д евя ты й  день
№  р е ц е п т у р ы  по 

С б о р н и к у  
р е ц е п ту р  б л ю л  

2 0 1 4  года

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д
В ы х о д

б л ю да

П и щ е вы е  в ещ еств а

белки ж и р ы углеводы
Э н ер гети ческая

ц ен н о сть
В итам ин  С

Завтрак
3 Б у тер б р о д  с сы ром 15/5/25 5,5 8,5 14,3 155 0,1

231 С ы р н и ки  из тво р о га  со  сгущ ен ны м  м олоком 150/25 29,8 21,1 28,0 423 0,6
395 К оф ей н ы й  нап иток ви там ини зированн ы й  с м олоком 180 2,9 2,4 12,4 83 1,2

И того 400 38,2 32,0 54,7 661 1,9
2-й завтрак

401 К еф и р  с сахарны м  сироп ом 100/10 2,8 2,5 17,6 104 0,9
И того ПО 2,8 2,5 17,6 104 0,9

Обед
22 С ал ат  из картоф еля с солен ы м  огурцом 60 0.8 3,1 5.1 52 7,2
67 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 1,3 3,9 6.8 68 14,7

Т Т К  274 Ё ж ики  "А ппетитны е" (ф арш  д ом аш н и й ) 100/50 11,6 11,4 12,9 • 205 3,5
376 К ом п от из сухоф руктов 180 0,4 0,0 19,0 78 0,4

Х леб  рж аной 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 660 19,3 19,5 78,4 570 25,7

Уплотнённый полдник
305 К отлета  рубленная из цы п лят (ц ы п лята) 80 12,9 11,9 13,5 212 0,7
137 Рагу из овощ ей 150 1,8 5,6 П ,1 102 8,3
368 Ф рукты  свеж ие (груш и) 100 0,4 0,3 10,3 46 5,0
393 Ч ай с лим оном 180/7 0,1 0,0 11,2 45 2,8

Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 542 17,2 18,3 60,4 475 16,8

ВСЕГО 1712 77,5 72,3 211,1 1810 45,3



Десятый день
№  р е ц е п т у р ы  п о  

С б о р н и к у  
р е ц е п т у р  б л ю д  

2 0 1 4  го д а

Н а и м ен о в ан и е  б л ю д
В ы х о д
б л ю д а

П и щ евы е в ещ е ств а  ^

белки ж и р ы углеводы
Э н ер гети ческая

ц ен н ость
В и там и н  С

Завтрак
1 Б утерброд  с м аслом 10/25 2,0 7,7 14,4 136 0,0

185 К аш а м олочная п ш ён н ая  ж идкая с м аслом 200/5 4,6 4,9 25,3 164 0,0
394 Ч ай с м олоком 180 2,7 2,3 12,3 81 1,2

И того 420 9,3 14,9 52,0 381 1,2
2-й завтрак

Б и олакт 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0
И того 100 2,8 3,2 8,6 74 0,0

Обед
45 В и н егрет  овощ ной 60 0,8 3,7 5,1 57 6,2
85 С уп картоф ельн ы й  с клецкам и 200/25 2,5 3,4 13,8 96 4,7

286 Т еф тели  м ясны е (ф арш  дом аш н и й ) 80/40 9,7 12,9 14,8 200 1,9
313 К аш а гречн евая  р ассы п ч атая 150 8,6 6,1 38,6 244 0,0
399 С ок ф руктовы й 180 0,9 , 0,0 18,2 76 3,6

Х леб  рж аной 45 3,2 0,5 20,3 97 0,0
Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 805 • 27,7 27,1 125,1 840 16,4

Уплотнённый полдник
249 Р ы ба зап еч ён н ая  в ом лете  (горбуш а) 80 15,2 5,0 2,1 114 0,6
321 П ю ре картоф ельн ое 150 3,1 4,8 20,4 137 18,2

7 1 /2015 О гурцы  свеж ие (доп . гарн и р) 60 0,4 0,0 U 7 4,2
368 Ф рукты  свеж и е  (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0

Т Т К  №  243 К и сель  п лод ово-ягод ны й  ви там и н и зи рован н ы й 180 0,0 0,0 25,0 101 7,0
Батон 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
И того 595 21,1 10,7 72,8 473 40,0

ВСЕГО 1920 60,9 56,0 258,5 1768 57,6

Общее 17903 662,1 574,9 2426,3 17609 610,9
среднее в день 1790 66,2 57,5 242,6 1761 61,1

* Овощи свежие на доп. гарнир с апреля по октябрь. С ноября по март замена на консервированные овощи.
Начальник производственно-технологического отдела МБУ «Дирекция по организации питания» Решетникова Н.В.
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