
Учебный план 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы  

«Мир танца» для детей 4-го года жизни) 

 

Месяц № 

п/п 

Виды, формы деятельности Количество 

академических 

часов за учебный 

год 

Модуль 1 

октябрь - 

январь 

1 «Мир игрушек» 8 

2 «Любимые персонажи 

мультфильмов» 

8 

3 «Осенние картинки» 8 

4 «В мире сказок» 7,5 

 Промежуточная аттестация 0,5 часа 

февраль-

май 

 Модуль 2  

1 «Животные» 8 

2 «Снежные дорожки» 8 

3 «В зоопарке» 8 

4 «Весеннее настроение» 7,5 

 Промежуточная аттестация 0,5 часа 

 Всего часов 64 

Итого (академических часов):  64 

Длительность одного занятия    15 мин 
Количество занятий в неделю / объем учебной 
нагрузки (мин.) 

2/15 минут 

Количество занятий в месяц / объем учебной 
нагрузки (мин.) 

8/120 мин. 

Количество занятий в учебном году / объем 
учебной нагрузки (час/мин.) 

64/ 960 мин. 

 


