
Календарный учебный график 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы «Здоровей-ка» для детей 6-го года жизни) 
 

 

 

№ Тема Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III I
V 

I II III IV I II III IV I II III IV I II II
I 

I
V 

1 Вводные занятия 2 1                                   

2 Дыхательная 
гимнастика 

 1 2                                  

3 «Как защитить 

себя от микробов» 

   2 2 2 2                              

4 «Чистота - залог 

здоровья» 

       2 2 2 2                          

5 «Школа здоровья»            1 2 2 2 1                     

6 Промежуточная 
аттестация 

               1                     

7 Солнце и Огонь                 2 2 2 2                 

8 Вода-волшебница                     2 2 2 2             

9 Воздух-невидимка                         2 2 2 2         

10 Земля-матушка                             2 2 2 2     

11 Подземные 

кладовые Земли 

                                2 2 2  

12 Промежуточная 
аттестация 

                                   1 

 Итого занятий:     72  занятия 


