
Календарный учебный график 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы «Здоровей-ка» для детей 5-го года жизни) 
 

 

№ Тема Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1 Вводные занятия 2 1                                   

2 Дыхательная 
гимнастика 

 1 2                                  

3 Репка    2 2 2 2                              

4 Кот петух и леса        2 2 2 2                          

5 Зимнее 
путешествие 

Колобка 

           1 2 2 2 1                     

6 Промежуточная 
аттестация 

               1                     

7 Два жадных 
медвежонка 

                2 2 2 2                 

8 Волк и семеро 
козлят 

                    2 2 2 2             

9 Лиса лапотница                         2 2 2 2         

10 Три медведя                             2 2 2 2     

11 Маша и медведь                                 2 2 2  

12 Промежуточная 
аттестация 

                                   1 

 
Итого занятий: 

    72 занятия 

 


