
 Календарный учебный график 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы «Крепыш» для детей 7-го года жизни) 

Тема Модуль 1 Модуль 2 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль мар

т 

апрель май 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III I

V 

I II III IV I II II
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I
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Вводное занятие 1                                

 Техника выполнения 

физических 

упражнений    

  

1 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

                          

Развитие общих 

физическаих 

упражнений  

   

 

  1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5                 

 Промежуточная 

аттестация 

    

 

           0,5                 

Развитие специальных 

физических качеств 

                
2 

2 2 2 2 1           

Подвижные и 

спортивные игры 

                 
 

   1 2 2         

 Технико-
тактическая 
подготовка  

                        2 2 2 1     

 Подготовительные 
упражнения техники 

каратэ-до 

                           1 2 2 1  

Участие в спортивных 

мероприятиях 

                    
 

          2 

Участие в спортивных 

мероприятиях /игры 

Промежуточная 

аттестация 

                               0,

5 

32  32 

                                                                                                                                                                                                                                                          64  

 


