
Описание 

дополнительной общеобразовательной программы 

«Озорной мяч» для детей 7-го года жизни 

 

Программа направлена на обучение детей дошкольного возраста элементам футбола. 

Благодаря занятиям футболом у детей укрепляются основные физиологические системы организма 

(нервная, сердечно – сосудистая, дыхательная, опорно - двигательная), обогащается двигательный 

опыт, развиваются физические качества (быстрота, сила, ловкость, выносливость, координация 

движений), ориентировка в пространстве, формируются уверенность в своих силах, 

дисциплинированность и самостоятельность, дружеские взаимоотношения, чувство команды. 

Направленность программы – физкультурно - спортивная. 
 

Актуальность программы состоит в том, что в процессе еѐ реализации проводится работа 

по нескольким направлениям развития ребенка: 

- физическая подготовка: развитие физических качеств и функциональных возможностей 

организма, двигательной компетентности (владение своим телом и различными видами движений на 

уровне, соответствующем возрастным возможностям и индивидуальным особенностям ребенка), 

- техническая подготовка: освоение разнообразных технических приемов игры в футбол 
(ведение и остановка мяча, удары по мячу ногами, финты без мяча и с мячом) в виде отдельных 

элементов и их сочетаний, 

- социализация: усвоение культурных норм и социального опыта через ознакомление с 

правилами игры, саморазвитие - собственные «открытия» и появление «эвристического» опыта в 

процессе обучения и решения проблемных игровых ситуаций, 

- психологическая подготовка: воспитание нравственных, волевых и других психических 

качеств (восприятие, внимание, наблюдательность, память, тактическое мышление и др.), которые 

свойственны специфике спортивной игры. 
 

Новизной и отличительной особенностью программы начало занятий с детьми младшего 

дошкольного возраста, постепенное усвоение технических приемов игры в футбол путем 

усложнения условий их выполнения, наличие игровых методов и приемов обучения, использование 

метода круговой тренировки. 
 

Цели и задачи: 

Программа ориентирует на достижение общих ключевых целей: 

• сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать у них привычку к 

здоровому образу жизни; 

• содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребѐнка; 

• обеспечивать каждому ребѐнку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного 

детства. 

Основной целью программы является: Ознакомление детей со спортивной игрой в футбол и основами ее 

техники 

Задачи: 

Оздоровительные задачи: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• формирование гармоничной мышечной мускулатуры, гигиенических навыков. 

Образовательные задачи: 

• ознакомление детей с футбольной техникой: передвижения игроков по площадке; 

ударов по мячу; остановка (прием) мяча ногой; ведение мяча ногой; 

• знакомство с финтами; отбором мяча, вратарской техникой, вбрасыванием мяча. 

• формирование физических двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями; 

• расширение кругозора, знакомство с видами спортивных игр, уважительное отношение к физической 

культуре, создание положительной основы для формирования 

привычки к здоровому образу жизни; 

• формирование у родителей представлений о физических возможностях детей для дальнейших занятий 

спортом. 

Воспитательные задачи: 

воспитание потребности в здоровом образе жизни; выработка привычки к соблюдению режима, 

потребность в физических упражнениях и играх. 
 


