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Учебный план  Образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 35» 
 

Образовательны

е области 

НОД 

 

 

 

 

 

 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Количест

во НОД 

 за весь 

период 

реализац

ии ООП 

(за 5 дет) 

Время 

НОД 

Количество НОД Время 

НОД 

Количество НОД 

 

Время 

нод 

Количество  НОД 

 

Время 

НОД 

Количество 

НОД 

Время 

НОД 

Количество 

НОД 

 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 10 1 36 15 0,5 18 20 0,5 36 20 1 36 25 1 36       162 

Основы грамотности - - - 15 0,5 18 20 0,5 18 20 1 36 25 1 36 108 

Художественная 

литература 

10 1 36 - - - - - - - - - - - - - 

«Художественно

-эстетическое 

развитие» 

Музыкальное занятие 10 2 72 15 2 72 20 2 72 25 2 72 30 2 72 360 

Лепка 10 0,5 18 15 0,5 18 20 0,5 18 20 0,5 36 25 0,5 18 108 

Рисование 10 1 36 15 1 36 20 1 18 20 2 72 25 2 72 234 

Конструирование 10 0,5 18 - - - - - - 20 1 36 25 1 36 72 

Аппликация - - - 15 0,25 9 20 0,5 18 20 0,25 9 25 0,25 18 108 

Ручной труд - - - 15 0,25 9 20  36 20 0,25 9 25 0,25 18  

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

(зал) 

10 3 108 15 3 108 20 2 72 25 1 36 30 1 36 360 

Физическая культура 

(на открытом  

воздухе) 

- - -    - - - 25 1 36 30 1 36 72 

Физическая культура 

(обучение плаванию) 

- - - - - - 20 1 36 25 1 36 30 1 36 108 

«Познавательное 

развитие» 

 

Математическое 

развитие 

- - - 15 1 36 20 1 36 20 1 36 25 2 72 216 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(миром природы) 

- - - 15 0,5 18 20 0,5 18 20 0,5 18 30 0,5 18 72 

«Социально – 

коммуникативно

е развитие» 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(занятия с педагогом-

психологом) 

- - - 15 0,5 18 20 0,5 18 25 0,5 18 30 0,5 18 72 

«Познавательное 

развитие» 

 

Ребенок и 

окружающий мир 

10 1 36 - - - - - - - - - - - - 36 

ВСЕГО    100 10 360 150 10 360 200 10 396 305  13 486 380 14 522 2088 

  


