
Календарный учебный график 
(выписка из дополнительной общеобразовательной программы  «Крепыш» для детей 6-го года жизни) 

№ 
п/п 

Тема Модуль 1 Модуль 2 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III I

V 

I II III IV I II II

I 

I

V 

1-2 Теоретическая  

подготовка 

2                                

 

3-

27 

Общая физическая 

подготовка    

  

2 
 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 2 2 2 2                    

 

28-

31 

Специальная  

физическая 

подготовка 

             2 2 2 1                

 

 
32 

 Специальная  

физическая 

подготовка 

Промежуточная  

аттестация 

                

 
0,5 

  0,5 

                

33-

62 

Технико-тактическая 

подготовка 

                 2 2 2 2 2 2 2/1 2 2 2 
2 

2/1 2 2   

62-

63 
Участие в 

спортивных 

мероприятиях /игры 

                               1 1,5 

64 Участие в 

спортивных 

мероприятиях /игры 

Промежуточная 

аттестация 

                               0,5 

0,5 
 
 

0,5 

Всего занятий за модуль: 32  32 32 

Всего занятий за год:  64 6464 

 


